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Ты здесь — значит, не просто так. 

 Добро пожаловать!

 

 Кто я и зачем ты здесь?  

 

 Я — Кристина Сифирова, кармический цифровой психолог

 и создатель авторского метода GEXA KOD.

 

 Мой метод основан на глубокой расшифровке жизни через символ гексаграммы - 

звезду Давида, и помогает понять кармические уроки, родовые сценарии, потенциал 

человека и путь к себе настоящему. 

 

 Если в твоей жизни что-то повторяется — ситуации, события, поступки и т. д. — это не 

просто так. 

 Твоя судьба уже зашифрована в числах и я помогу тебе её прочитать. 

 ТВОЙ ПРОГНОЗ НА МАЙ 2025 ГОТОВ!

КАК РАССЧИТАТЬ СВОЁ ЧИСЛО МЕСЯЦА?

Сложи день и месяц своего рождения

 Например: 12 сентября → 12 + 9 = 21

Прибавь число месяца мая — 14

 21 + 14 = 35

Сведи число к однозначному от 1 до 9

 3 + 5 = 8

Твоё число месяца — 8

 Читай прогноз под этим числом ниже

 ЧИСЛО  1 - энергия старта и внутренней опоры



Май — про внутренний щелчок: «Всё, хватит ждать». Это энергия нового цикла, когда 

появляется желание наконец-то начать. Будто внутри что-то щёлкает — и становится ясно: 

пора действовать. Будет сложно оставаться в режиме ожидания — появится потребность в 

движении. Но важно не метаться, а осознанно выбрать направление и сделать шаг. Без суеты. 

Без «а вдруг не то». Просто честно себе ответить — чего давно хотелось, но всё 

откладывалось? И даже если не до конца понятно, как это все будет происходить — главное 

начать действовать. 

Также обрати внимание на близких тебе людей. Особенно на родных. В этом месяце они 

могут быть самой сильной опорой — если не игнорировать их.

 Не заключай серьёзные сделки с наскока — в мае может быть повышенный риск 

невнимательности.

Любовь:

Появляется ясность в себе: что важно, на какие отношения больше не готов соглашаться, а 

где хочешь настоящего. 

Если в паре — Может появиться желание говорить прямо, высказывать, ставить границы, 

расставлять точки. И это нормально. Важно не сдерживаться, но и не идти на пролом. 

Хочется больше свободы, честности и личного пространства. Если партнёр понимает и 

поддерживает — всё ок, вы можете выйти на новый уровень. Если всё строится на контроле 

или претензиях — могут быть конфликты. Но они не для того, чтобы разрушить — а чтобы что-

то прояснить.

Если без пары —Месяц активный, и сидеть дома точно не вариант. Будет хотеться 

действовать, знакомиться, проявляться. Тянет на живое общение, на людей с характером и 

внутренним стержнем. Если не боишься делать первый шаг — можешь встретить кого-то 

интересного. Главное — не навязывайся и не играй роль. Будь собой.

Финансы:

Месяц про инициативу. Деньги приходят туда, где есть движение. Если сидеть и ждать — 

ничего не изменится. Если начнёшь действовать, пробовать, говорить о себе — ресурс 

сдвинется. Хорошо запускать проекты, предлагать услуги, пересматривать ценность себя.

Работа:

Может появиться идея, которой давно боялся или откладывал. Самое время перестать 

собирать «всё по полочкам» — и просто начать. Ты не обязан быть идеальным. Но ты можешь 

быть настоящим. Работает то, что идёт из отклика, не из страха.

Здоровье:

Энергия активная — и ей нужен выход. Если всё держать внутри — может выливаться в 

раздражение или физическую усталость. Движение, спорт, контакт с телом — must. Не 

пропускай сигналы тела, особенно если оно устало тянуть.



 ЧИСЛО  2 - энергия контакта и чесности

Это месяц, когда важно быть в контакте — с собой и с теми, кто рядом. Не терпеть, не 

играть роль, не молчать — а говорить. Спокойно, по факту, от себя. Отношения с женщинами 

вокруг — тема месяца. Это могут быть мама, подруга, коллега, клиентка. Через них ты 

увидишь, где в тебе сидит боль. Будь аккуратен с перенапряжением — из-за эмоций легко 

словить выгорание.

 Любовь:

Отношения в этом месяце — как зеркало. Всё, что ты не проговариваешь, может начать 

накапливаться. Если есть недопонимания, внутреннее напряжение — оно вылезет. Но это и 

хорошо: можно наконец-то всё прояснить, если не молчать. Захочется быть ближе.  

Захочется, чтобы было спокойно. 

Если в паре - Отношения могут обостриться. Не обязательно в плохом смысле — просто всё, 

что скрывалось, может выйти наружу. Обиды, ожидания, недосказанность — всё всплывает. 

Но это шанс не накопить ещё больше, а поговорить по-честному. Мягко, спокойно, не из 

обвинений. Если есть контакт — вы станете ближе. Если нет — можно понять, что дальше не 

идёт. 

Если без пары - Захочется близости, а не игр, с кем можно быть собой, не напрягаясь. Может 

появиться кто-то, с кем сразу будет ощущение доверия и спокойствия. Но важно не 

торопиться. Не вестись на первое впечатление — просто понаблюдай, есть ли внутренний 

отклик. И не блокируй в себе потребность в тепле — она не делает тебя слабым.

Финансы:

Май — не про быстрые деньги. Он про то, чтобы разобраться, куда деньги уходят и от куда 

приходят. Хорошее время навести порядок в расходах, убрать лишнее, научиться не спешить.

Если будешь вкладывать в то, что действительно важно — ресурс подтянется. Не надо влезать 

в долги, брать на себя чужое, делать из страха. Сейчас работают спокойствие и расчёт.

Работа:

Взаимодействие с коллегами, начальством и партнёрами будет складываться легко и 

конструктивно. В решении многих рабочих вопросов — особенно связанных с делами и 

финансами — может неожиданно поддержать женщина из твоего окружения. Если 

работаешь в команде — важно договариваться, не тащить всё на себе. Если работаешь сам — 

можно почувствовать, что не хватает поддержки. Май учит просить помощь. Хорошее время 

для общения и партнёрства.

Здоровье:

Хорошее время для зачатия или рождения ребёнка — энергии благоприятны. Также обрати 

внимание на женщин в своём роду: поддержи, позаботься, прояви участие в их самочувствии. 

Май может быть эмоционально качающий. Если слишком много берёшь на себя — тело даст 



знать: усталость, апатия, напряжение. Важно: отдых, вода, массаж, теплая еда и близкие люди 

рядом. Не перегружай себя ни в работе, ни в общении.

 ЧИСЛО  3 - энергия общения, легкости 

Май будет про желание выдохнуть и быть собой.  Немного легче, свободнее, без 

напря;жения и без «надо». Здесь важна не идеальность, а искренность. Захочется говорить, 

делиться, быть в компании «своих» людей. И если ты давно молчал, держал всё в себе — 

потянет на контакт. Всё, что связано с творчеством, общением, выражением себя — будет 

идти намного проще. Главное — не сдерживать себя, если внутри уже есть желание «выйти 

нв свет»., то самое время заявить о себе. Если ты родитель — удели внимание детям. Они 

могут стать твоим зеркалом и подсказкой. Не всем стоит доверять — лучше все проверяй, чем 

потом будешь разочарован.

Любовь:

Здесь не про разборки «что между нами». Здесь — про тепло и лёгкость. В отношениях важно 

добавлять юмор, говорить от сердца, а не копить. Если стало скучно или однообразно — 

самое время что-то поменять вместе. 

Если в паре - В мае особенно важно, чтобы рядом было легко. Не про разборки, не про кто 

прав, а про «нам хорошо просто быть вместе». Добавь юмора, разговоров, прогулок, чего-то 

спонтанного.  Говори с партнёром проще, не через обиды, а напрямую: «Мне этого не 

хватает» или «Я бы хотел вот так». Будет хорошо, если вы оба не забудете, что пара — это не 

только обязанности, но и кайф.

Если без пары - Это месяц знакомств. Но не тех, где сразу «любовь до гроба», а лёгких, тёплых, 

с интересом. Не сиди в четырёх стенах — общайся, выходи в люди, отвечай на сообщения.

Не надо ждать идеального момента — просто будь открыт. Знакомства могут прийти 

неожиданно, главное — не закрываться.

Финансы:

Деньги идут туда, где есть движение и интерес. Если ты в контакте с миром, делишься, 

предлагаешь — ресурс приходит. Могут быть траты на что-то приятное или спонтанное — 

ничего страшного, главное не терять контроль. Подходит для тех, кто работает через 

коммуникацию, креатив, визуал. Еще есть вероятность получить денежные поступления от 

государства.

Работа:

Если ты ведёшь блог или работаешь с людьми — месяц для роста. Появится больше энергии, 

идей, желание «выйти в свет». Если давно хотел показать, что ты делаешь — не тяни. Но не 

пытайся делать всё и сразу. Лучше регулярно, но по чуть-чуть.



Здоровье:

Переизбыток общения и информации может перегружать. Оставляй себе время без 

разговоров, телефонов, экранов. Полезно: дыхание, прогулки, музыка, что-то для 

удовольствия. И не копи в себе напряжение — проговаривай, если что-то тяготит.

 ЧИСЛО  4 - энергия порядка, стабильности 

Май про наведение порядка. В голове, в жизни, в финансах, в отношениях и т. д. Захочется, 

чтобы всё стало понятно: что за чем идёт, где чьё место, и кто на что в твоей жизни влияет. 

Это месяц не спешки, а действий с пониманием. Когда не «лишь бы сделать», а «сделать так, 

чтобы надолго». Ты можешь почувствовать, что начал уставать от хаоса и срочных дел. 

Захочется выстроить что-то по толковое. И это отличный момент, чтобы разложить всё по 

полочкам — не в стрессе, а спокойно. Появится шанс проявиться и быть замеченным — но 

только если не боишься взять на себя ответственность. Не играй в спасателя. Помогай 

другим, но не доводи себя до выгорания. Хороший месяц для сделок по недвижимости.

Любовь:     

Любовь в этом месяце становится очень земной. Без розовых очков и фантазий. Хочется 

определённости, спокойствия, надёжности — чтобы было понятно, на кого можно опереться, 

а с кем уже не по пути. Может потянуть на разговоры «по-взрослому» — про быт, обязанности, 

планы на будущее.

Если в паре - Может появиться ощущение, что тебя не слышат. Или что ты делаешь больше, 

чем другой человек. Это не повод взрываться, но повод — поговорить по делу. Сейчас важны 

конкретика, ясность и диалог: «Мне вот этого не хватает. Что мы можем с этим сделать 

вместе?» Отношения проходят проверку на прочность: кто умеет договариваться — станет 

крепче. А кто всё время молчит или тянет на себе — может дойти до внутреннего выгорания. 

Хочется спокойствия, надёжности и чтобы рядом был человек, на которого можно опереться, 

а не «ребёнок, с которым надо няньчится».

Если без пары - Внутри может появиться чёткий запрос: «Хочу отношения, где спокойно, по-

взрослому, без игр». Хочется видеть рядом человека, который умеет брать ответственность, а 

не только развлекать. В мае важно не соглашаться на меньшее — на абы что, лишь бы не быть 

одному. Да, может быть чувство одиночества. Но оно проходит, когда ты начинаешь строить 

опору внутри себя, а не искать костыли в других. Смотри, с кем тебе спокойно. Не весело, а 

именно спокойно и стабильно — с этого и начинается настоящее партнёрство.

Финансы:

Самый рабочий месяц. Прямо вот для дел. Хорошо: считать, планировать, распределять, 

чистить, систематизировать. Если есть долги — закрывай. Если есть накопления — продумай, 



куда вложить. Май помогает выстроить финансовую основу, но только если ты не ждёшь, что 

всё «само». Само — не будет. Но если включиться — пойдут стабильные результаты.

Работа:

Это про фокус. Один проект, одно направление — и туда вся энергия. Хватит хвататься за всё 

подряд. Месяц требует дисциплины. Да, может быть скучно. Зато продуктивно.

Если работаешь с цифрами, системами, проектами — будет результат. Если в творческой 

сфере — постарайся хотя бы структурировать идеи и довести до конца то, что висело.

Здоровье:

Организм будет просить режима. Сон, питание, вода, спорт — всё должно быть в балансе.

Если этого нет — может появиться усталость, напряжение, проблемы со спиной или 

желудком. Сейчас важно не на износ работать, а на стабильность. Полезно: йога, прогулки, 

привычные практики без перегруза, массажи.

 ЧИСЛО  5 -  энергия перемен, движения 

Май может ощущаться как качели. То тянет всё поменять, то хочется сбежать, то вдруг 

вдохновляешься чем-то новым. Это энергия перемен — и тебе вряд ли удастся её 

игнорировать. Будет желание что-то сдвинуть, выйти из рутины, поменять маршрут. Это не 

обязательно глобально. Иногда хватает просто по-другому реагировать — и уже что-то 

сдвигается. Если начнёшь сопротивляться — устанешь. Если позволишь себе немного 

гибкости — многое само выстроится. Обрати внимание на мужчин рядом: отец, 

руководитель, наставник. Через них может прийти как поддержка, так и триггер. Если тянет 

чему - то обучиться — иди. И не удивляйся, если в этот раз учителем станешь ты.

Любовь:     

В любви становится душно, если всё идёт по шаблону. Захочется новизны, лёгкости, живого 

интереса. Могут вскрыться темы «мне не хватает свободы», «я задыхаюсь в быту» — и это 

нормально. Главное — не рубить с плеча, а понять, что можно изменить.

Если в паре -  Тут может качать. Будет хотеться чего-то нового, спонтанного, яркого.

Если в отношениях всё застоялось — можно начать раздражаться буквально от всего.

Важно не вымещать, а честно сказать: «Мне бы хотелось обновления. Давай что-то поменяем». 

Поездка, разговоры, смена привычной картинки — уже хорошо. Если наоборот всё слишком 

хаотично — постарайтесь договориться о каком-то режиме.

Если без пары -  Возможны неожиданные встречи, мимолётные интересные знакомства.

Месяц не про серьёзность с первого взгляда, а про «узнаем друг друга без ожиданий».

Может потянуть на кого-то яркого, нетипичного. И это хорошо. Главное — не торопиться 

сразу строить планы. Просто смотри, с кем тебе интересно, и будь в моменте.



Финансы:

Может быть непредсказуемо. Период нестабильный: то приход, то просадка.

Хорошо идёт всё, что связано с движением, перемещениями, онлайном, продажами, 

переговорами. Но не советую тратить на эмоциях или влезать в авантюры. Всё, что 

спонтанно и непродумано — может не выстрелить.

Работа:

Работа, в которой ты задыхаешься, начнёт раздражать в два раза сильнее. Если есть 

желание сменить что-то — подумай, с чего можешь начать.  Может прийти идея перейти на 

новый формат, поменять график, создать свой продукт. Если давно думал об этом — май 

может подтолкнуть. Не обнуляй всё резко, но дай себе пространство для обновления.

Здоровье:

Энергия внутри будет двигаться быстро — и если её не направить, она превратится в 

тревогу. Хорошо, если будет движение: прогулки, йога, танцы, велосипед. Старайся не 

переполняться контактами, дозируй инфу. Полезно отдыхать от телефонов, людей и соц 

сетей. Психика будет чувствительная — будь бережен к себе.

 ЧИСЛО  6 -  энергия семьи, поддержки

Май включает важные темы: семьи, доверия, обязательств, поддержки. Ты можешь 

почувствовать: я больше не могу тащить всё на себе. И это правильно. В этом месяце важно 

не только помогать другим, но и быть в балансе с собой. Могут подниматься ситуации, где 

ты отдаёшь слишком много — и взамен ничего. Значит, пришло время навести порядок в 

приоритетах. И если ты давно хотел построить что-то с близкими — отношения, проект, 

семью — это отличный месяц для этого. Главное — не быть спасателем и не гасить себя ради 

«так надо».

Любовь:     

Всё, что недосказано, обострится. Если в отношениях накопилось раздражение, обида, 

усталость — оно всплывёт. Но не чтобы разрушить, а чтобы вы оба услышали друг друга и 

перестали тянуть по одиночке. Любовь в этом месяце — не про страсть. А про тепло, заботу, 

честность и «я с тобой, когда тебе плохо».

Если в паре - Могут подниматься непростые разговоры: про обиды, про неравный вклад, про 

недоверие. Станет понятно, кто правда рядом, а кто только использует. Если вы оба честны 

и умеете разговаривать — вы станете ближе. Если всё держится на «терплю и тащу» — это 

может не выдержать. Хочется быть услышанным. И не только в словах — в действиях.

Если без пары - Может включиться тема семьи, одиночества, нехватки тепла. Будет 

хотеться не просто общения, а настоящего партнёрства. Не спеши бросаться в первые 



попавшиеся отношения. Лучше посмотри: с кем тебе по-настоящему спокойно? А пока — 

займись собой. Залечи старое, чтобы не нести это дальше.

Финансы:

Заработок идёт через то, во что ты вкладываешь душу. Если работаешь с людьми, создаёшь, 

помогаешь, развиваешь — энергия откликается. Май даёт шанс выстроить стабильную 

основу, но для этого нужно быть честным: «А мне это вообще нравится? Или я просто делаю, 

потому что привык?» Также можно почувствовать: не хочу работать 24/7. И это нормально.

Поддержка может прийти от близких, семьи или партнёрства.

Работа:

Если ты давно думал о семейном деле — сейчас хорошее время, чтобы начать. Или 

подключить родных к текущему проекту. Вообще, всё, что связано с отношениями, заботой, 

творчеством, может приносить доход. Но не забывай про личные границы: если начнёшь 

работать на износ, всё пойдёт в минус. Отношения на работе тоже могут обостриться: будь 

внимательным, особенно с мужчинами старшего возраста — там могут быть разногласия.

Здоровье:

Здоровье может ухудшится, если ты на автомате тащишь чужие задачи. Могут быть 

эмоциональные спады, усталость, тревожность. Обязательно оставляй время только для 

себя. Полезны телесные практики, дыхание, тишина. Если начнёт накрывать — не лезь в 

соцсети, а наоборот, иди в тело: движение, голос, массаж, прогулки. Важно не забыть: если 

тебе плохо — ты никому ничего не должен.

 ЧИСЛО  7 - энергия перезагрузки и фокуса

Май может ощущаться как месяц контрастов: то полный вперёд, то «всё, я сдулся». С 

одной стороны — приходит много задач, встреч, дел. С другой — организм не всегда успевает 

за этими ритмами. Это месяц, когда особенно важно быть в контакте с собой: где я 

перегибаю?, что мне сейчас реально важно?, куда уходит энергия? Если продолжишь 

разбрасываться — выгоришь. Если соберёшься и поставишь фокус на нужном — добьёшься 

многого, быстро и мощно.

Любовь:     

Отношения в этом месяце обнажаются: маски не держатся. Если что-то копилось — 

всплывёт. Если ты прятал свои чувства — они всё равно покажутся. Не время молчать. Время 

говорить, признавать, спрашивать и слушать.

Если паре - Понадобится больше внимания к партнёру. Но и себе — тоже. Могут 

подниматься темы недоверия, отдалённости, потребности в «пространстве». Не пугайся 

этого. Просто открой диалог: «Мне важно, чтобы мы оба себя не теряли. Давай проговорим, 



что чувствуем». Также в паре могут всплыть темы: «я всё на себе тащу», «меня не слышат», «я 

как будто один/одна в этих отношениях». Если это так — не молчи. Это не капризы. Это уже 

время все выяснить.

Если без пары - Месяц не про флирт и лёгкость. Это про: «я хочу по-настоящему».

Могут притянуться люди с похожими внутренними историями — с которыми можно сразу 

почувствовать глубину и связь. Но! Не бросайся сразу в омут с головой. Присмотрись, 

почувствуй: это правда твой человек? Или просто хочется заполнить пустоту? Сначала — 

честность с собой.  

Финансы:

Могут быть нестабильны, если ты не в фокусе. Деньги в этом месяце приходят через умение 

быстро принимать решения, но без суеты. Есть шанс выйти на новый доход — особенно если 

связан с анализом, стратегией, консультациями, цифрами, экспертностью. Главное — не лезь 

туда, где много шума, мало смысла. И не сливай деньги на бегство от стресса: лишние 

покупки, развлечения, импульсивные траты.

Работа:

Очень продуктивный месяц, если не распыляться. Если ты сосредоточен — закроешь 

важные задачи, продвинешь проект, увидишь результат. Если всё время в многозадачности — 

будет ощущение: «я кручусь, а результата нет». Возможно повышение, предложение или 

интересный поворот — если покажешь себя как человек с головой и выдержкой. Не ври себе: 

если что-то не твоё — уйдёт. Не держись, а отпускай.

Здоровье:

Май предупреждает: если будут перегрузки — тело среагирует. Могут быть головные боли, 

скачки давления, проблемы с сосудами, тревожность, бессонница. Плюс — повышенная 

аварийность. Если водишь машину, будь внимательнее. Сильно поможет: дыхание, массаж, 

прогулки, вода, а главное — тишина. Откажись от всего, что шумит внутри и снаружи. И 

помни: усталость — не слабость. 

 ЧИСЛО  8 - энергия силы и денег 

Май как экзамен: насколько ты умеешь управлять своей жизнью. Это не про агрессию или 

борьбу. Это про здравый контроль, умение принимать взрослые решения и отвечать за 

последствия. Месяц может дать крутые возможности: в деньгах, власти, статусе. Но только 

если ты не боишься ответственности. Если начнёшь перегибать и пытаться давить — 

получишь откат. Если умеешь выстраивать: себя, свои финансы, границы — тебя ждёт 

апгрейд.



Любовь:     

В отношениях нельзя будет скрыть свое состояние. Если внутри напряжение — оно 

выльется. Если слишком много контроля — сработает в минус. А если ты умеешь идти в 

диалог — можно многое выровнять и укрепить.

Если паре - Важно перестать «играть в семью» и начать её выстраивать по-настоящему. 

Хватит уже делать вид, что всё нормально, если внутри всё бесит. Могут быть всплески 

раздражения, ревности, желания всё контролировать. Пауза поможет: «я не против тебя — я 

просто хочу понять, что со мной». В паре нужно выстроить уважение. И не забыть про 

личные границы. Это не про «ты должен», а про «что мы можем вместе, без давления». 

Если без пары - Притягивают сильные люди. Те, кто с характером, кто может быть и 

партнёром, и опорой. Но будь внимателен: иногда за «силой» может скрываться 

авторитарность. Ты не должен прогибаться, чтобы быть в отношениях. Если кто-то начинает 

диктовать, что тебе делать — беги. Но если появляется тот, с кем вы на равных — может 

начаться что-то очень стабильное и зрелое. 

Финансы:

Очень ресурсный месяц. Могут прийти крупные суммы, сделки, возвраты, компенсации, 

помощь от государства, даже наследство. Но и риск потерять есть, если пойдёшь в авантюру 

или подпишешь неглядя. Всё, что связано с договорами, документами, недвижимостью — 

проверь дважды. Если ты сам предлагаешь услуги или продукты — классное время для 

продаж и роста. Но только с уважением к клиенту, без давления. И да — важно честно: ты 

умеешь управлять деньгами? Или просто тратишь всё на эмоциях?

Работа:

Если занимаешься бизнесом — месяц может дать сильный толчок вперёд. Особенно в темах 

инвестиций, сделок, переговоров. Также поднимается тема власти: или ты берёшь лидерство, 

или с тобой начинают обращаться как с пешкой. Если работаешь по найму — возможен 

разговор о повышении, новое предложение, или чёткое осознание: мне пора расти. Но! Не 

перегибай. Не играй в «боса», если внутри нет уверенности. Люди считывают не статус, а 

энергию.

Здоровье:

Напряжение может накапливаться — особенно в теле. Спина, шея, зубы, суставы — могут 

давать сбои. Это не только физика, но и психоэмоциональный фон. Следи за реакциями: если 

сжимаешь челюсть — ты что-то не высказываешь. Если болит спина — на тебе снова слишком 

много. Полезно: спорт с удовольствием, контакт с телом, осознанные паузы. Не подавляй 

злость — переработай её в силу, в действие, в ясность.

 ЧИСЛО  9 - энергия завершения и отпускания



Май может ощущаться как «внутренний передел всему». Может быть чувство, будто всё 

навалилось: эмоции, прошлое, усталость, люди, которых не хочется больше тащить рядом. 

Это не про упадок. Это про очистку. Ты как будто стоишь на пороге — и решаешь: что дальше 

не вынесу. Что нужно отпустить. Что пора закрыть, не из злости — а потому что больше не 

откликается. Будут темы завершений: старых связей, отношений, работы, установок. Старое 

будет отваливаться. Само или резко — в зависимости от того, как ты с этим обходишься.

Любовь:     

Не получится молчать, терпеть, делать вид, что всё нормально. Если в отношениях было 

напряжение — оно всплывёт. Если тащишь старые обиды — тело и психика напомнят. Хочется 

не драмы, а спокойного, честного понимания: нам всё ещё по пути?

Если в паре - Месяц может принести важный разговор. Или внутреннюю точку: я больше не 

хочу вот так. Если вы открыты друг к другу — это время, чтобы перезагрузиться. Если 

каждый в себе — может быть пауза или расставание. Ты почувствуешь, где правда, а где 

просто привычка и страх остаться одному. Хочется быть рядом с тем, кто понимает, а не 

просто числится как «партнёр».

Если без пары - Сначала будет хотеться тишины. Как будто нужно время, чтобы переварить 

всё, что было. И это окей. Ты не обязан срочно входить в новые отношения. Лучше 

разложить по полочкам старое: что не хочешь повторять, какие уроки понял. После этого 

может прийти человек, который будет совсем не похож на тех, кто был раньше. И ты 

поймёшь — что ты сам уже другой.  

Финансы:

Могут быть нестабильны. Особенно если внутри — перегруз или хаос. Важно сократить 

ненужное: расходы, которые не радуют, проекты, которые не живые. Если есть долги — 

хорошо закрыть, или хотя бы начать закрывать. Не время для резких вложений и крупных 

решений — сначала разберись, чего ты на самом деле хочешь.

Работа:

Хороший месяц для завершения. Закрыть старый дела, уйти с неудобного места работы, 

пересмотреть, с кем ты работаешь. Если уже работаешь в «своём деле» — будет сильная 

потребность очистить пространство: выбросить старое, пересобрать процессы. Иногда 

приходит желание сменить сферу — это не просто так. Прислушайся. Сначала кажется 

страшно, а потом — станет облегчением.

Здоровье:

Психоэмоциональное состояние на первом месте. Если долго подавлял в себе чувства — 

могут пойти слёзы, раздражение, замкнутость. Это не слабость. Это ты наконец даёшь себе 

выдохнуть. Полезно: телесные практики, дыхание, вода, время без слов, прогулки, медитации.

Береги себя. Не тащи чужое. Не грызи себя за прошлое. Также рекомендуется сделать чек-ап 

организма.


